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À savoir
>>>>>> La collectivité permet aux directions :

•	d’adapter les horaires de travail
•	de privilégier les bureaux les plus frais
•	de mettre en place du télétravail ponctuel 

dans la mesure où la continuité du fonctionnement du service est assurée.

Plus d’informations
>>> >>>  Intranet | RH | Santé au travail | Informations | Que faire en cas de fortes chaleurs ? 

ÉVITER LE SOLEIL
RESTER AU FRAIS

BOIRE DE L’EAU
RÉGULIEREMENT 

(1,5L MIN), VAPORISEZ-VOUS !

ADAPTER SA TENUE 
VESTIMENTAIRE

VÊTEMENT AMPLE , LONG ET LÉGER ( BLEU KAKI GRIS)

PROTÉGER VOTRE PEAU 
ET VOS YEUX

CHAPEAU, LUNETTES, CRÈME SOLAIRE, GARDER LES EPI

ÊTRE VIGILANT POUR SOI  
ET POUR SES COLLÈGUES

NE RESTEZ PAS ISOLÉ ET SIGNALEZ TOUT MAL-ÊTRE

ADAPTER VOS ACTIVITÉS 
ÉVITER LE TRAVAIL ISOLÉ 

RÉDUIRE LES EFFORTS PHYSIQUES INTENSES
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EN PERIODE DE FORTES CHALEURS 
 

 
Conseils généraux : 
 
 Buvez beaucoup d'eau, sans attendre d'avoir soif (1,5 à 2 l/j, dans l‘idéal un verre d’eau toutes les 15-20 minutes), 
sauf contre-indication médicale + vaporisez-vous  
 Faites des repas légers et fractionnés dans un endroit frais/ombragé. Pensez à manger des fruits et légumes 
riches en eau (melon, pastèque, raisin, agrumes, tomates, concombre...) 
 Evitez les boissons à forte teneur en caféine (café, thé, colas) et les produits trop sucrés ou glacés (difficultés de 
l'organisme à les assimiler lors des fortes chaleurs) 
 Redoublez de prudence si vous avez des antécédents médicaux et/ou si vous prenez des médicaments. 
Prenez rendez-vous à la médecine préventive si pathologie. 
Evitez le travail isolé, favoriser le travail en équipe 

 
Travail en extérieur  (à partir 28 degrés pour une activité physique - INRS)  
 
 Privilégiez des T-shirt manches longues qui ne collent pas au corps de préférence en coton (kaki, gris, bleu), 
ou idéalement anti UV. 
 Prévoyez T-shirt manches longues de rechange si celui-ci est mouillé (car il devient poreaux et les rayons UV 
passent  à travers.)  
 Protégez-vous du soleil (casquette / chapeau et lunettes de soleil anti UV).  
Crème solaire indice 50 à renouveler toutes les 2 heures. Minimum 2 fois/ jour à 9h et après pause repas.  
 Recherchez l’ombre : parasol ou tonnelle ou arbre et/ou des locaux climatisés (zone de repos climatisée 
ventilation). 
Aménagement horaires  
 Dans la mesure du possible, réduisez ou différez les efforts physiques intenses et reportez les tâches ardues 
aux heures les plus fraîches de la journée. 
 Identifiez les points d’eau selon secteur de travail (utilisez thermos mis à disposition). 
 Limitez la cadence de travail et augmentez la fréquence des pauses. 
 

NE PAS SE METTRE TORSE NU, EN SHORT, NI NEGLIGER LES EPI = RISQUES POUR SA SANTE  
ET SA SECURITE.  
 
Travail en intérieur  (à partir 30 degrés pour une activité sédentaire - INRS) 

 
 Locaux technique : hangar, serre, piscine couverte, atelier, magasin 
 

Aménagement horaires  

 Tôt le matin aérez les locaux : puis fermez portes/ volets/ fenêtres  pour éviter que la chaleur rentre   
 

 Au bureau : 
 
 Tenues vestimentaires personnelles : possibilité d’alléger sans que cela nuise à l’image de la collectivité. 
 Utilisez un ventilateur (si la température de l’air ne dépasse pas 32°C ; contre-indiqué au-delà car le brassage 
d’air chaud augmente encore la température).  
 Fermez les volets en journée et aérez tôt le matin votre bureau. 
 Echange de bureau entre collègue en congés. 
 Si votre poste est télétravaillable le reste de l’année, vous pouvez demander du télétravail temporaire (4 jours 
maximum par semaine). 

 

Vous vous sentez mal ? : Signalez le à un collègue et intervention du SST 
 
 
 
 

DIRECTION SANTE AU TRAVAIL ET SUIVI SOCIAL 
SERVICE DE MEDECINE PREVENTIVE 
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Le coup de chaleur : comment le reconnaître ? (INRS) 
 

 

 
D’autres symptômes qui doivent alerter 
 
 Syndrome d’épuisement – déshydratation : soif, transpiration abondante, fatigue intense, maux de tête, vertiges, 
faiblesse musculaire, nausées, vomissements, perte de connaissance brève => la prise en charge initiale est identique à 
celle du coup de chaleur. 
 
 Autres symptômes qui doivent alerter : éruption cutanée, crampes, œdèmes des extrémités, décompensation de 
pathologies préexistantes, diminution des performances cognitives, baisse de la vigilance, augmentation des temps de 
réaction, mains moites glissantes  
=> risque d’accident du travail. 



 LISTE DES POINTS D’EAU BESANÇON - plan canicule

Type Permanent/temporaire Localisation 

Borne fontaine Permanent Complexe sportif Malcombe

Borne fontaine Permanent Cimetière saint ferjeux

Borne fontaine Permanent Parc urbain planoise

Borne fontaine Permanent Parc urbain planoise

Borne fontaine Permanent Parc urbain planoise

Borne fontaine Permanent Aire de jeux - chemin des journaux

Borne fontaine Permanent Cimetière de Velotte

Borne fontaine Permanent Place des petits pieds - rue Renoir

Borne fontaine Permanent Stade Henri Joran - chemin des journaux

Borne fontaine Permanent Parc de la gare d‘eau

Borne fontaine Permanent Parc de la gare d‘eau

Borne fontaine Permanent Porte rivotte

Borne fontaine Permanent Chemin des ragots / chemin Fourchu

Borne fontaine Permanent Square Claude Salomon / rue Tremolieres 

Borne fontaine Permanent Parc de la Viotte / rue de Trey

Borne fontaine Permanent Square Coluche / rue Fontaine Ecu

Borne fontaine Permanent Espace Colonel Maurin / avenue Foch

Borne fontaine Permanent Cimetière des Chaprais

Borne fontaine Permanent Cimetière du Champ Bruley

Borne fontaine Permanent Cimetière Israélite 

Borne fontaine Permanent Cimetière de Saint Claude



Type Permanent/temporaire Localisation 

Borne fontaine Permanent Square Bouchot / rue Battant
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Type Permanent/temporaire Localisation 

Borne fontaine Permanent Place Battant 

Borne fontaine Permanent Île Saint Pierre / pont de la république 

Borne fontaine Permanent Promenade Micaud 

Borne fontaine Permanent Quai Vauban dit ’huit trous’

Borne fontaine Permanent Place Granvelle

Borne fontaine Permanent Promenade Chamars

Borne fontaine Permanent Parc Sircoulon / rue Mirabeau

Borne fontaine Permanent Promenade Chamars

Borne fontaine Permanent Complexe sportif de la Malcombe

Fontaine WC Permanent Orchamps / place des Tilleuls

Fontaine WC Permanent Battant / square Bouchot

Fontaine WC Permanent Office de tourisme / parc Micaud

Fontaine WC Permanent Parking beaux arts

Fontaine WC Permanent Battant / rue de l’école 

Fontaine WC Permanent Hôtel de Ville / rue Hugues Sambin

Fontaine WC Permanent Place jean cornet

Fontaine WC Permanent Square Granvelle

Fontaine WC Permanent Parking Chamars

Fontaine WC Permanent Parking Époisses 

Fontaine WC Permanent Parking Île-de-France 

Fontaine WC Permanent Les grandes baraques / esplanade Robert Moser

Borne fontaine Permanent Parc Buffon 

Borne fontaine Permanent Square Millot 

Borne fontaine Permanent Square Pergaud

Borne fontaine Permanent Terrain de jeu Butte / PergaudPage 3 of 4



Type Permanent/temporaire Localisation 

Borne fontaine Permanent Esplanade Jean Jaurès 

Borne fontaine Permanent Mairie / esplanade des droits de l’homme 

Borne fontaine Temporaire (été) Fontaine de la révolution 

Borne fontaine Temporaire (été) Veloroute /  Casamene
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